Uu nhuoc diém cua phuong phap cat tri
Milligan Morgan

Giai ph&u gidm tri duoc coi la gidi phau chi yéu chira bénh nhiéu tri hién twong nang né va tri cau
ky. Hon nita, dau dudi giai phdu dang chinh 1a van dé day thach thic dudi giai ph&u gidm tri. & bai
viét dang gi6i thiéu mang dén cach thic giam tri Milligan Morgan.

Tinh huéng nao duoc chi dinh giam tri Milligan Morgan?

Giai ph&u gidm tri bang phuong phép gidm tri Milligan Morgan duoc chi dinh trong nhiéu tinh huéng
sau:

 Nguoi bi bénh bi bénh tri hon hop hay cac bénh ly khong giong can phai gidi phau 16 dit (ro,
nut hau mon...).

e Nguoi bi bénh dau tri n6i hién twong 2 bi ra mau nhiéu chua ban véi nhitng phuong phép chita
bénh noi khoa hay chira bénh khong giong.

e Nguoi bi bénh mac dau tri noi hién twong 3, 4 hay gap phai sa bi tri gay ra tac mach.

Str dung phuong phép nay luén chua ap ché nguoi bi bénh gom chong chi dinh hé trong mang dén
gay ra mé hoi sttc, nhiéu thay doi vé dong huyét, tiéu coi con duong,...

Cach thuc giam tri Milligan Morgan duoc sw dung ciing nhw
ria nao?

Giai phau giam tri bang phuong phép gidm tri Milligan Morgan duoc Milligan va Morgan bi€u 10 lan
ban dau t6i nam 1937. Pay la c4ch thitc giai phau giai phdu dudi niém mac, trong dé tung bui tri
duoc giam c6 don va khau lai chi con lai cau néi niém mac, gitp 16 dit chua bi teo, nho bé dudi giai
phé&u hay gay ra mat di soéat s6 dai tién dudi gidi phau.

St dung phuong phép nay duoc st dung dé chita bénh tri nang né hay khi nhiing phuong phép chita
bénh ndi khoa va giai phau trudc dé chwa thanh tuu. Hon nita, ving gidi phdu v6 cung nhay cam va
chuyén nghiép cham véi céc chat bai tiét lam cho vung da bi thuwong khéng khé gap phai nhiém
khuén va 1o do 1anh hon. Vét giai phau ludn lanh sé dong dudi hai mang dén tia thang.

Céach thitc giai phau Milligan Morgan x4c dinh vao nhiéu phép tac hoat dong sau: ban dau, gidi phau
cuc dang dé bui tri & nhiéu vi tri 3h, 8 giorva 11 gio. Dudi do, dang dwoc phéan tich dudi domain
authority dé ddm bao an toan bui tri chwa phu thudc vao domain authority hay co trong céng viéc st
dung. Piéu quan trong la dé nghi ddm bao an toan bui tri dwoc budc chat s6 dong & phia bén trén dé
16 dit chwa gap phai nho bé lai dudi khi giai phau.

Uu khuyét diém cua cach thic giam tri Milligan Morgan
Loi the
Mot s6 loi thé khi st dung st dung phuong phap nay la:

e Giong nhuw ap ché chita bénh cho nhiing tinh hudng tri cau ky, dau tri noi hién twong 2 chay

nhiéu huyét, dau tri ndi hién twong 3, hién tuong 4.
e Cach thitc con chi dinh cho nhiitng tinh huéng nguoi bi bénh dang chita bénh dau vay that bai.



e Str dung 1-1 gian: st dung phuong phap nay duoc st dung véi ki thuat don gian, giam riéng
timg bi tri va khau lai.

e Khi st dung twong déi ngan.

o Ty 1é thanh tuu cao: nguoi bi bénh dudi gidi phau tai nhiém thap, chang 5-10% dudi 5 ndm
chita bénh.

e S dung phwong phép nay con loai bd cao nhat nhiéu bién d6i giong nhu dién ra trong va dudi
giai phau.

e Gia thanh ré: gia thanh giai phau twong d6i thap so véi nhitng phwong phap giai phau khong
giong.

Do vay, cach thirc giam tri Milligan Morgan dwoc nhiéu nguoi bi bénh chat loc vay gia thanh ré va
tac dung chira bénh cao.

Khuyét diem
Mot s6 khuyét diém cta cach thitc gidi phau nay giong nhw nhac mang dén nhu:

o dau dudi phdu thuét: vay bui tri dugc gidm vt béi giai phdu mé dé nghi nguoi bi bénh dang
cam thay dau doc ac doi quanh 16 dit dudi khi gidi phdu. Béi vi bdi vi nhiéu hé than kinh trung
tam wa chudng & day.

e Chang nhiing dinh bén trén tinh huéng tri vong: cho du céch thirc gidm tri Milligan Morgan
giong nhw duoc st dung trong nhiéu tinh hudng tri dau vay st dung phuwong phéap nay kho st
dung & déu ngudi bi bénh bi bénh tri vong hay nhiéu bi tri cung lic. Khéng dé dé giam vit
tung bui tri 1.

o Khong khé nhiém trung trung: vi tri gidi phdu nhay cdm va cham chan chat bai tiét dé nghi
khong khé gap phai nhiém khuén, lam cho ving da bi thuong 1o do lanh hon. Do vay, van dé
cham lo va lam sach vung da bi thuong dudi gidi phadu dé nghi khon xiét can xem.

e mo6 tri bao nhiéu tién

e phong kham bénh tri

e phong kham bénh tri

e bénh phu nit

e khdm phu khoa & dau tot nhat

e tu van phu khoa

e chita viém 16 tuyén cé tir cung & dau
e chi phi d6t viém 16 tuyén c6 tir cung
e chi phi dét viém 16 tuyén c6 tlr cung

M6t s6 can xem duéi giai phau giam tri

Dudi giai phau, nguoi bi bénh dé nghi can xem nhiing budc sau trong van dé cham lo vung da bi
thuwong dé vét gidi phdu mau lanh va thuyén gidm ki nang dién ra bién déi chimg:

 Tranh nam hay ngoi t6i vung da bi thuong duéi gidi phau vay céi nay giéng nhw lam cho 1 dor
cong viéc phuc hoi.

e dé nghi loai bd st dung nhiéu thirc an cay va noéng, nhiéu dau mé giong nhw ngan tré van dé di
vé sinh.

 B6 sung cap nhat cac loai ca qua, rau cu qua giau vitamin, chat xo va dudng chat. Nguoi bi
bénh dé nghi an udng cang nhiéu thitc &n mém nhiin, khong khé an ngon dé bét p luc t6i 16
dit.

o D& b6t gang tay, hay bang hitu duc tir tlr va tranh nam 1 dia diém trong khi nhiéu nam.

 Dung khang sinh bét dau, lam sach co 16 dit theo gidi thiéu clia bac y si.
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o Néu vung da bi thwong giai phdu gap phai nhiém khuédn hay hd, nguoi bi bénh dé nghi hé trong
voi BS dé gom tha tuc xt Iy sém.trdnh nam hay ngéi tdi viing da bi thuong dudi gidi phdu

Lic nay, vay ngodi nhiéu va hoat dong it, chua it nguoi bi bénh gap phai tri. D€ chita bénh va giam trf,
céch thic gidm tri Milligan Morgan chinh la cach thitc khong thé bd qua. Ao wdc rang bai viét dang
mang dén mang dén nguoi bi bénh bao cho biét bé ich.



