Nguyén nhan nao khién ba bau ra dich nhay
mau hong trong thoi ky mang thai

ra dich nhay mau phan hong dang nhép thoi gian mang thai la 1 diéu phé bién va mot s6 me khong
can thiét lo lang nhiéu. Tuy vay, Néu dich nhay nay dao thai ra di cung v6i mot s6 dau hiéu nhén biét
nhu: Mau sac bat thuong, thay con go tir cung, dau dén bung, chodng, sét..., thi mot s6 ba bau nén di
xét nghiém kip thoi.

can nguyén dan téi hién twong ra dich nhay mau phan hong
lic mang thai

hién twong ra dich nhay mau phéan hong lic mang thai ¢6 kha nang liéu c¢6 nhiéu can nguyén khéc
biét nhau, va n6 khéng han thuong xuyén 1 hién twong nang. Dudi day 1a mot s6 can nguyén pho
bién dan t6i hién twong ra dich nhay mau phén hong liac véi thai:

béi vi c6 tir cung mac kich thich

lic dang mang thai, c6 tir cung sé kéo cang dé ctia quy cd kha nang chui ra ngoai lic sinh. Qué trinh
kéo cang nay c6 kha nang khién mot s6 mach mau bé & c6 tir cung mac rach, dan téi hién tuwong chat
nhay liéu c6 kém theo mau.

hién tuwong thi du Trén la khong déng lo ngai. Tuy vay mot sé6 me cling han ché coi thuong, dudi day
1a mot vai can nguyén khién c6 tir cung mac kich thich:

"yéu" tinh duc trong thai ky

Trén thuc té phéi dep van c6 kha nédng ti€p tuc "yéu" tinh duc lic mang thai ngoai ba thang cuoi
cong. Trong 1 ty 1&, viéc "yéu" tinh duc sé kich thich c6 tir cung san xuat mot sé kiéu dich nhay liéu
c6 mau phan hong hay phan hong nau.

e https://drehtesham.com/

e phong khdm san phu khoa

e bang giéd kham phu khoa

e phé thai & ha noi

e gia hut thai

e pha thai

e cat tuyén mo hoi néch & dau

céch tri hdi néch tai nha vinh vién
diéu tri bénh tri & dau

chi phi cat tri ngoai

ton thuong tir nhitng 1an di kham thai

Trong nhiitng 1an di khdm thai, chuyén gia c6 kha ndang st dung mot sé thiét bi di dang nhap "co bé"
cta thai phu dé xét nghiém. Thi du nhw: rat &m qua ngéa "cd bé", xét nghiém bang giai phap st dung
thiét bi giong mo vit... Mot s thiét bi nay sé khién c6 tir cung hay thanh t& cung mac tén thuong.
Viéc xét nghiém sé khién mdt it mau mac ri ra, tao ra dich nhay mau phén hong.
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béi vi dang sinh san mac nhiém trung

thuong thi hién twong nhiém trung c6 tir cung khong ddu hiéu nhén biét ra ngoai. Bdi vi thé da ty 1&
bi bénh la boi vi tinh co nhén thay. Tuy vy Néu mot s6 me mac phai mot s6 hién twong thi du huyét
trdng mau vang, xanh, phan héng bat thuong cung vdi ngita ngay "cd bé", sot, tiéu gat budt, dau dén
bung rdm ran thi can phai di kham ngay 1ap tic bdi vi day la moét s6 ddu hiéu nhéan biét cia nhiém
trung c6 ti cung

Thai ngoai twr cung

Trong mdt s6 it truong hop huyét trang liéu cé mau niu phan hong c6 kha nang béi vi thai ngoai tir
cung. Truong hop nay duoc hiéu 1a thai khéng lam cho t6 trong tir cung ma lai tao thanh & 1 ché
khéc biét. Pho bién dac biét la thai lam cho t6 trong voi trimg.

Pay duoc xem la hién twong nguy hiém chi phéi téi tinh mang Néu ché nén xi ly kip thoi, nhanh
chong. Ngoai dau hiéu nhan biét dao thai dich nhay mau phén hong lic mang thai thi duéi day la
mot vai dau hiéu nhan biét khac biét cua viéc mang thai ngoai tir cung:

e mét moi, khong du sttc séng, muén choang ngat.
o dau don vai kém sdy sam mat may.
e dau don bung, dau vung xuwong chau, dau don 1 bén.

Say thai

chay mau trong khi mang thai c6 kha nang duoc xem la 1 ddu hiéu nhan biét kip thoi cua viéc say
thai. Tuy vay, dé biét ban than liéu c6 mac sdy thai hay khong thi con tuy thudc vao mot sé ddu hiéu
nhan biét sau:

e Chuot rat vung bung, chan.

e s0 luong mau do tuoi thoat ra tdng dan.

* VG 6i non.

e s6 luong dich nhay mau phan hong dao thai ra nhiéu cung vdi dau dén bung sau.

doi v6i truomg hop Trén thi mot s6 me doi hoi bénh vién chuyén khoa xét nghiém va xem xét dé giir
gin st dung céc bién phép an toan danh cho ca me va bé.

Bong nit nhay cé tir cung

Trong khi mang thai, nit nhay c6 t& cung liéu c6 tac dung thi du 1 nat bit lai & ¢6 tit cung d€ ngan
ngua vi rut tdn cong dang nhéap phia trong, gitt gin st dung cac bién phap an toan tinh ménh danh
cho bé va me. Sap tdi thoi gian cé con, ¢6 tir cung ciia me sé bat ban dau mdng lai va mé rong ra.
Dich nhay theo d6 sé bung va thoat ra ngoai, cé kha nang kém theo mau nén sé liéu c6 hién tuong
dao thai ra dich nhay mau phan hong.

thay dich nhay mau phan hong c6 dung la dau hiéu nhan
biét kip thoi cua chuyén da hay khong?

thdy dich nhay mau phén héng la ddu hiéu nhan biét cta viéc chuyén da kip thoi trude lic sinh
khoang 7 ngay. Cling liéu c6 truong hop ba bau co con chi titc khac sau vai gio dao thai ra dich nhay

mau phéan hong. Tuy vay truong hop nay cuc ky hiém tiép dién nén mot sé6 me khong can thiét qua lo
lang. Lic thay hién twong nay, ba bau va gia dinh nén sap tinh than dé dén Chao nhan vién méi



trong gia dinh.

tuy vay hién twong dich nhay mau phan hong sé khong tiép dién tat ca mot s6 phai dep dang mang
thai. Trén thuc t€, ddu hiéu nhén biét caa viéc chuyén da dang tin cdy nhat van 1a qud trinh thay cla
mot s6 con go t&r cung déu dan dan téi dau dém d6i véi cudng micc do vira du dé lam cho mong va
gian réng c6 ti cung.

Bén canh d6, trong mot s6 truomg hop dudi day, mot s6 me nén téi mot so dia diém xét nghiém can
bénh tin cay dé kiém tra:

e Dich dao thai ra boc mui hoi khé chiu.

* ba bau mac dao thai chdy méu nhiéu hon va ra nhiéu méu déng déi véi thé tich thi du 1 qua
béng golf.

 S6t 1om.

e dau dén bung rdm ran va sé luwong dich nhay mau phan hong tang dan.

ra dich mau phan héng lic mang thai liéu cé nguy hiém
khong?

Ra dich mau phéan hong lic mang thai thuong hay la hién twong thuong thi va khéng déang lo lang
Néu khong cung vé6i bat cir dau hiéu nhén biét nao khac biét thi du go, dau dén bung, choang, sot, va
mot sO dau hiéu nhan biét bat thuong khac biét. Tuy vay, Néu ban nhén thay bat ¢t ddu hiéu nhéan
biét khong thuong hay nao, ban nén tham chuyén gia hay bénh vién chuyén khoa dé xét nghiém va
gilt gin rang ca ban va bao thai déu khde manh.

Chuyén gia c6 kha nang tién hanh rat 4m, do nhip tim thai, va mot s6 xét nghiém khdc biét dé danh
gia hién tuwong cua bao thai va gitt gin khong c6 cau hoi gi dang lo ngai. Qua trinh danh gia va cham
soc chuén xac trong truong hop nay cuc ky cap thiét dé gitt gin 1 thai ky st dung céc bién phép an
toan va khoe manh danh cho ban va bé.

Trén day la mot so kién thicc tham khao vé hién twong dao thai ra dich nhay mau phan hong & phai
dep dang mang thai. Hi vong doi voi mot s6 10i giai dap Trén da tung gitip mot s6 me liéu ¢ mot so
kién thirc cap thiét dé liéu c6 1 thai ky khoe manh va phét trién tot hon.



